EVOLUCIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA - BATERÍA DE TEST EUROFIT [VERSIÓN ADAPTADA]
	APELLIDOS: 
	EDAD: 

	NOMBRE: 
	CURSO: 


PEGA AQUÍ TU TABLA DE DATOS LONGITUDINAL Y LA GRÁFICA COMPARATIVA (ADJUNTO EJEMPLO)


ANÁLISIS COMPARATIVO (AQUÍ UN EJEMPLO HECHO CON MIS DATOS)
CÓMO ESTOY ACTUALMENTE (ESTO PODÉIS HACERLO SI NO TENÉIS DATOS DE CURSOS ANTERIORES):
· Pruebas en las que mis resultados están por ENCIMA de la media (entre el percentil 60 y el 99)
· Identifica a qué se pueden deber estos resultados y qué puedes hacer para mantenerlos.
· PON AQUÍ LAS PRUEBAS QUE CORRESPONDAN
· Pruebas en las que mis resultados están por DEBAJO de la media (entre el percentil 1 y 40)
· Identifica a qué se pueden deber estos resultados y detalla qué puedes hacer DE FORMA CONCRETA Y MEDIBLE para mejorarlos. 
· PON AQUÍ LAS PRUEBAS QUE CORRESPONDAN
· Pruebas en las que mis resultados están EN TORNO a la media (entre el percentil 45 y el 55)
· Identifica a qué se pueden deber estos resultados y detalla qué puedes hacer DE FORMA CONCRETA Y MEDIBLE para mantenerlos o mejorarlos.	
· PON AQUÍ LAS PRUEBAS QUE CORRESPONDAN
· LISTADO DE PRUEBAS (PARA QUE PODÁIS CORTAR Y PEGAR EN EL APARTADO CORRESPONDIENTE)
· PESO y TALLA: 
· PLATE TAPPING: 
· VELOCIDAD 10X5: 
· SALTO HORIZONTAL: 
· ABDOMINALES EN 30s: 
· COURSE NAVETTE: 
· SALTO VERTICAL: 
· DINAMOMETRÍA MANUAL: 
· LANZAMIENTO DE BALÓN 2KG: 
· FLEXIÓN DE TRONCO:
CÓMO HE EVOLUCIONADO EN LOS ÚLTIMOS X AÑOS (INDICA LOS AÑOS CON LOS QUE COMPARAS):
	Prueba
	Unidad
	1.º ESO
	2.º ESO
	3.º ESO
	4.º ESO
	1.º Bach
	Percentil 1.º ESO
	Percentil 2.º ESO
	Percentil 3.º ESO
	Percentil 4.º ESO
	Percentil 1.º Bach

	PESO
	kg
	68
	70
	77
	84
	89
	99
	95
	99
	95
	99

	TALLA
	cm
	175
	179
	182
	184
	185
	99
	99
	99
	95
	99

	Plate tapping
	s
	10,34
	10,11
	10,01
	9,7
	9,23
	99
	95
	90
	85
	90

	Flexión de tronco
	cm
	27
	22
	17
	15
	14
	90
	70
	30
	10
	5

	Velocidad 10x5m
	s
	16,97
	16,76
	16,23
	15,75
	15,45
	95
	90
	95
	95
	95

	Salto horizontal
	cm
	235
	245
	250
	260
	225
	99
	99
	99
	95
	80

	Abdominales en 30s
	rep
	27
	30
	33
	32
	32
	90
	95
	99
	95
	95

	Course Navette
	estadío
	12
	13
	14
	14
	16
	99
	99
	99
	99
	99

	Salto vertical
	cm
	37
	43
	48
	57
	60
	75
	75
	85
	99
	99

	Velocidad 50m
	s
	7,21
	7,1
	6,89
	6,39
	6,95
	99
	99
	99
	99
	80

	Dinamometría manual
	kg
	35
	43
	44
	48
	55,5
	95
	95
	90
	85
	95

	Lanzamiento de balón 2kg
	m
	8,7
	9
	9,65
	11
	12
	90
	80
	70
	70
	75


· Indica la evolución manifestada en cada prueba, analizando a qué se pueden deber los resultados y qué puedes hacer de forma detallada y concreta para:
· Mejorar aquello que antes tenías mejor.
· Mantener aquello que tienes por encima de la media o seguir avanzando en lo que paulatinamente vas pasando a tener por encima de la media.
· Mejorar aquello que has tenido y tienes por debajo de la media.
· DEBES INTERPRETARLO EN BASE A LOS PERCENTILES, NO A LOS VALORES DE LAS PRUEBAS.
· PESO Y TALLA: 
· Mi IMC es de 
· En relación a la talla, 
· PLATE TAPPING: 
· FLEXIÓN DE TRONCO: 
· VELOCIDAD 10X5: 
· SALTO HORIZONTAL: 
· ABDOMINALES 30s: 
· COURSE NAVETTE: 
· SALTO VERTICAL: 
· VELOCIDAD 50m: 
· DINAMOMETRÍA MANUAL: 
· LANZAMIENTO BALÓN 2kg: 
Mi Eurofit con 17+ años	
Mi Eurofit con 17+ años	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	99	95	85	5	85	70	90	99	95	70	90	60	Evolución Eurofit en 5 años	
1.º ESO	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	99	99	99	90	95	99	90	99	75	99	95	90	2.º ESO	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	95	99	95	70	90	99	95	99	75	99	95	80	3.º ESO	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	99	99	90	30	95	99	99	99	85	99	90	70	4.º ESO	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	95	95	85	10	95	95	95	99	99	99	85	70	1.º Bach	PESO	TALLA	Plate tapping	Flexión de tronco	Velocidad 10x5m	Salto horizontal	Abdominales en 30s	Course Navette	Salto vertical	Velocidad 50m	Dinamometría manual	Lanzamiento de balón 2kg	99	99	90	5	95	80	95	99	99	80	95	75	